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材料：A4サイズの厚さ100～150㎛の透明ラミネートフィルムなど

この型紙をA4サイズに合わせて印刷（必要に応じて拡大して調整する）

フィルムの下に型紙を合わせ、上方中央と右中央にマスキングテープなどで固定

赤線（左右下方の直線と菱形＊、左右上下曲線部分）をカットして完成

（＊菱形カットは省略可だが多少ずれやすくなる）

最初に使用するサージカルマスクを顔に一度フィットさせる。

フィットさせたサージカルマスク耳掛けゴムを左右カット面に通す

ゴムを菱形に入れると装着後ずれ難い：①

フェースガード付きマスクを装着し再度マスクをフィッティイング：②

本フェースガードは自己の責任において利用して頂けるようお願い致します。
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サージカルマスク簡易フェースガード作成手順


